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Je souhaite adhérer a Ranville Rando Aventure - Cotisation annuelle. (Cocher la cases ci-dessous)
O Ranville : 20€ *
U Extérieur : 25€ *
U Couples Ranville : 30€ *
U Couples Extérieur : 40€ *
*inclus assurance Responsabilité civile - Défense - Recours - Individuelle corporelle -Assistance - Service téléphonique
d'informations juridiques.

Réglement
Q Jejoinsunchéquede: ......... € a I’ordre de « Ranville rando aventure » selon les choix effectués ci-dessus.
O Jeffectue un virement d’un montant de ....... € sur le compte Ranville Rando Aventure a ladate du ..........
(RIB sur demande).

Randonnée pratiquée : (cocher la ou les cases souhaitées).
O Randonnée a la journée (entre 15 et 20 km avec difficultés possibles 1 Dimanche par mois)
O Randonnée douce (entre 7 et 10 km tous les lundi 13h30 heures)

Certificat médical
U Premiere prise de licence : Vous devez fournir un certificat médical d’absence de contre-indication a
I’activité sportive, daté de moins de six mois au jour de la prise de la licence.

Jatteste sur I’honneur avoir rempli le questionnaire de santé qui m’a été remis en annexe 1, ainsi que I’annexe 2.
Faita: Le:
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